Swamp Thang
(Alias: Heart Like A Wheel, Swamp Thing)

Description: 4 Wall / 40 Counts
Level: Beginner / Intermediate
Musik: Duelling Banjos von Daily Planet
Swamp Thing von The Grid
Choreograohed by: Max Perry
(diese Beschreibung enthéalt Abwandlungen vom Original)

Heel Grind/ Coaster Step/ Heel Grind/ Coaster Step

1,2 LF mit Hacken nach vorn auf den Boden setzen, LF nach aul3en drehen,

3&4 LF nach hinten setzen, R Ballen neben LE setzen, LF etwas nach vorn setzen.
5,6 RF mit Hacken nach vorn auf den Boden setzen RF nach auf3en drehen.

7&8 RF nach hinten setzen, L Ballen neben RF setzen. RF etwas nach vorn setzen.

Side Rock Step/ Triple Step in Place/ Side Rock Step/ Triple Step in Place
1,2 LF zur L Seite setzen und belasten, das Gewicht auf RF verlagern.

3&4 3 Schritte am Platz ausfiihren (L, R, L),

5,6 RF zur R Seite setzen und belasten, das Gewicht auf LF verlagern.

7&8 3 Schritte am Platz ausfuihren (R, L, R)

Grapevine/ Together With Clap/ Side Shuffle/ Back Rock Step

1,2,3 LF zur L Seite setzen, RF hinter LF gekreuzt absetzen, LF zur L Seite setzen,
4 RF an LF heran setzen und in die Hande klatschen,

5&6 LF zur L Seite setzen, RF an LF heran setzen. LF zur L Seite setzen,

7,8 RF hinter LF absetzen und belasten, das Gewicht auf LF verlagern

Grapevine/ Together With Clap/ Side Shuffle/ Back Rock Step

1,2.3 RF zur R Seite setzen, LF hinter RF gekreuzt absetzen, RF zur R Seite setzen,
4 LF an RF heran setzen und in die Hande klatschen,

5&6 RF zur R Seite setzen. LE an RF heran setzen, RF zur R Seite setzen,

7,8 LF hinter RF absetzen und belasten, das Gewicht auf RF verlagern,

Side Changes With Hold & Clap/ Twist % Turn L/ Stomp Forward
1 LF zur L Seite setzen.

2 diese Position halten und in die Hande klatschen,

&3 RF an LF heran setzen, LF zur L Seite setzen.

4 diese Position halten und in die Hande klatschen,

&5 RF an LF heran setzen. LF zur L Seite setzen

6 RF vor LF gekreuzt absetzen,

7 auf beiden Ballen % Drehung nach L ausfiihren und LF am Platz absetzen
8 RF nach vorn stampfen,



